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《穿越圣经》 

约拿书（5）在失氧而濒临昏厥之际，约拿的思绪突然转向神（拿 2:3-7） 
 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣经》

这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

上一次节目，我们查考与分享了约拿书 1:14-2:2 的内容，让我们先来重温一下。 

 

约拿书 1:14-2:2 记载：“他们便求告耶和华说：‘耶和华啊，我们恳求你，不要因这人的性命

使我们死亡，不要使流无辜血的罪归与我们；因为你─耶和华是随自己的意旨行事。’他们遂

将约拿抬起，抛在海中，海的狂浪就平息了。那些人便大大敬畏耶和华，向耶和华献祭，并

且许愿。耶和华安排一条大鱼吞了约拿，他在鱼腹中三日三夜。约拿在鱼腹中祷告耶和华─

他的神，说：我遭遇患难求告耶和华，你就应允我；从阴间的深处呼求，你就俯听我的声音。” 

 

约拿曾违背神，直等到他历险后，才停止悖逆，全心顺服。那时船员们因为看到狂浪平静下

来，就开始敬拜神。神能够使用我们的过错，去帮助其他人认识神。认罪也许是很痛苦的事，

却能成为有力的见证，引导未认识神的人归向神。外邦水手向神献祭祷告并许愿事奉神，做

了整个以色列民族不去做的事，对以色列人来说实在是极大的讽刺。 

 

许多人曾试图把这个神迹视为小说中的情节，但圣经并没有将它描述为一场梦境或神话故事。

我们切勿将这神迹解释成可有可无的事，人不能从圣经中挑选出什么神迹可信，什么神迹不

可信。这种态度会使我们怀疑圣经中的任何一部分，使我们不相信圣经是神真实可信的话。

约拿的经历曾被耶稣引用来解释祂自己的死和复活。马太福音 12:39-40 记载：“耶稣回答说：

‘一个邪恶淫乱的世代求看神迹，除了先知约拿的神迹以外，再没有神迹给他们看。约拿三

日三夜在大鱼肚腹中，人子也要这样三日三夜在地里头。” 

 

“鱼腹”就像阴间的深处一样，充满绝望和痛苦的地方。这表示约拿陷入了如同地狱或坟墓

般恐怖的困境之中。但约拿在如此险恶的环境中，也没有绝望反而不断祷告，因为他确信这

种痛苦是自己的罪所带来的惩罚，明白苦难的原因，就是走出苦难的最明智方法。 

 

约拿在被吞入鱼腹内刹那间的祷告，神都听到；犯错后的祷告，神也会听。亲爱的听众朋友，

你还有什么不敢向神说的吗？ 

 

约拿在事后将自己在鱼腹中的处境，描述得好像被活埋一般。这是感谢的祷告，而不仅仅只

是求解脱的祷告这么简单。约拿事后感恩自己没被淹死，他竟以惊人的方式获救，死里逃生，

自然会雀跃！即便当约拿被吞入鱼腹的瞬间，他的祷告神也听到了。我们不论在任何地方，

任何时间祷告，神都垂听。对于神来说，我们的罪永不会大到无法赦免，我们的困境也永不

会太艰难。 

 

有一位听众朋友的来信，透露出一般人对约拿书最普遍的解释，信上说：“谢谢你在信中回答

我关于约拿的问题。这显出你是一个奉献给神的人，你才会花时间回信，因为我相信你一定

收到很多听众的来信，你为主做了很美的事。我一直收听你的节目，我认为你没有变老，而

是变得更好了。” 

 

老实说，我是每年都在变老，但没有变得更好！这封信继续说：“你说你怕搭飞机，以及你怎

样克服了这种恐惧，这使你的信仰更具意义。但是关于约拿的故事，我相信那纯属你个人的
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解释。你把神的话扩大的解释，说了圣经没有说的话。我要说：约拿在鲸鱼肚子里活了三天

的事实，并没有对马太福音 12:39-40 的经文有伤害。你为什么不再仔细把圣经读一遍？如果

我们忘了细节，圣经会帮助我们。约拿在鱼腹中三日三夜。然后，约拿在鱼腹中向神祷告。

我猜约拿在这三天内做了很多反省。如果你用自己的方式来解释这段经文，你就是认定作者

没有足够的理智，按照事情所发生的顺序，把故事记录下来。有人假定约拿在鱼肚子里是活

着的，可是你不相信这样的话，但如果你要这么说，我会认为你的假定，就是约拿死的假定，

是一个更大的假定。我希望你明白你只是在假定而已。我要问的是：你为什么要作这个假定？” 

 

感谢这位听众朋友的来信，我承认一般的解释认为约拿在鱼的肚子里活了三天三夜，他显然

是住在“鱼的旅馆”里，并且在那里度过了一个非常舒适的周末。大家普遍相信约拿在鱼肚

子里活了三天三夜。如果你抱着这种看法，认为约拿是活着的，你就和大多数人的看法，甚

至和大多数约拿书的解经家的看法一样。当你和大多数人看法一致的时候，你会感到很自在，

但是如果你要真理，就必须赞同我的观点，这是我很确定的！我希望能很小心、很严肃地面

对这个观点。这不是神是否有能力使约拿活在鱼肚子里的问题。神可以让他活着。问题在于：

神有保存他的性命吗？这是个让他在鱼肚子中活着的神迹呢，还是让他从死里复活的神迹呢？

由于这一卷书是预表基督的复活，所以我认为是神使他从死里复活了。 

 

这也不是一个人是否可以在鱼肚子里存活的问题。不是一个人被一条大鱼、或鲸鱼吞了，然

后存活下来述说的故事。如果你相信约拿在鱼肚子里是活着的，这不算是太大的神迹，因为

有人也有过类似的经历。 

 

多年前，有位非常优秀的圣经老师，送了我一本她写的小册子，书名叫作《今日圣经》。她抱

着老旧的观点，认为约拿在鱼肚子里是活的，她希望我明白约拿是活着的。当然我同意约拿

是活着的，可是如果这只是约拿要说的话，那么我就真的误解约拿了。但我要从这位圣经老

师的书中引用一段话，说明一个人可能被一条鱼吞了还能存活下来。 

 

有很多这方面的例子，我要举一些例子给你看，这些例子都是这位圣经老师在书中提到的：

至少有两种很有名的海怪、大鲸鱼或大鲨鱼，可以很轻易地吞吃掉约拿。这两种海怪都没有

牙齿，它们吃的方式很有趣，它们会打开大嘴巴，用下颚吞下食物，然后以惊人的速度冲破

水面。当它们把水滤过之后，就吞吃留下来的生物。这些鲸鱼的胃中有四到六个空间，每一

个空间都可以让一小群人免费居住，甚至可以选择想要的空间，因为这种鲸鱼的头部是一个

很好的空气储藏室，它的鼻腔很大。如果它在海上遇到一个它不喜欢的人，就会游到最近的

陆地，吞吃它的攻击者，就像吞掉约拿一样。有一个作者说，有一只狗不小心从船上掉到水

里。六天后，有人在一条鲸鱼的头里发现了这条狗，它还活着汪汪大叫。 

 

这些都证明约拿可能被鲸鱼或鲨鱼吞下肚子里去，但是除了约拿以外，还有没有人曾经被鱼

吞进肚子里，还活了下来，向世人述说自己的经历呢？有两个这样的例子。 

 

一个是有名的法国科学家，他住在靠近南美的法兰克福群岛，本来人们以为他已经淹死在海

里了。在他失踪两天之后，有些船员捕获了一条鲸鱼。当他们把鲸鱼切开时，让他们大吃一

惊的是，在鲸鱼的肚子里竟然发现失踪的朋友，他还活得好好的，只不过是失去了知觉。后

来他恢复了知觉，也一直活得很健康。 

 

另外一个例子是一名英国船员，在英吉利海峡被一条大鲸鲨吞进了肚子里。他本来是要用鱼

叉叉其中一条大鲨鱼，这个船员却失足落海了，在还没有来得及被救起来之前，鲨鱼转过来

吃了他。这个事件发生之后四十八小时，有人发现了这条鲨鱼，把它杀了。当船员们把鲨鱼

剖开时，竟然发现这个人还活着，只不过失去了知觉！他被紧急送到医院，经过医生检查之
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后，发现他只是休克而已，几个小时之后，他健康地办理了出院手续。 

 

如果有两个人可以在海怪肚子里活了两天两夜，难道一个神的先知就不能在神直接的保护和

眷顾下，经历三天三夜吗？为什么要怀疑神的话呢？这都证明一个人有可能存活在鱼的肚子

里，但这会使约拿这个不寻常之人物的经历变得平常；换句话说，如果这些人可以活下来，

约拿当然也可以活下来。我个人相信，更大的神迹是神使他从死里复活。我要再提醒你，我

们所面对的问题，不是神能不能让一个人在鱼的肚子里活三天三夜，而是：神做过这件事吗？

经文是这样记载的吗？ 

 

接下来，我们继续研读与查考约拿书 2:3-7 的内容。 

 

约拿书 2:3 记载：“你将我投下深渊，就是海的深处；大水环绕我，你的波浪洪涛都漫过我身。” 

 

不要随便轻视这节经文。如果约拿在鱼肚子里能活着，他也要像一条鱼那样生存，因为他被

水淹没了。他说：“大水环绕我，你的波浪洪涛都漫过我身。”约拿的意思是：“我全身湿透了。”

我认为如果有人说约拿活了三天三夜，这种说法是完全错误的。我个人认为魔鬼故意让我们

争论这件事，这样我们就会忽略重要的复活真理。 

 

约拿说：“你将我投下深渊，”在这句中，约拿认识到自己悖逆了神，是神将他投到深海中。

此时，他最大的忧愁和恐惧，就是他将永远从神面前被驱逐。 

 

约拿虽被水手抛在海中，但他体会到这一切都出于神。这里再次强调了神的绝对主权，而约

拿的用字也生动地描绘了他沉入水底的情景。 

 

“下深渊”，意思就是沉到海的深处。有些学者指出，“深渊”一词是另外加入的，应予删除。

（这种主张是基于以下两点考虑的：第一，整个句子过于冗长，但这要看如何计量诗的韵律

而定。若采用另一种计量韵律的方法，则没有任何问题。第二，就文法的角度而言，该名词

应有个介系词来指出动作的方向，这点的确是个问题。然而，学者后来建议将该词视为注释

字眼的作法，但同样问题丛生。他们认为该词是后来才加入的，这也令人费解。） 

 

“大水环绕我，”通常被译作“河流”或“溪”，这里则用以表示水流。诗篇中也有类似的描

述，但那些描述并不意指身体的遭溺。有些人便因此认为，这些字句并非是约拿亲身经历后

所作，但并无足够理由支持其立场。“你的波浪洪涛都漫过我身。”诗篇 42:7 也有完全一样的

陈述。 

 

约拿书 2:4 记载：“我说，我从你眼前虽被驱逐，我仍要仰望你的圣殿。” 

 

约拿向神说：“我从你眼前虽被驱逐，”这里约拿是指死亡。“我仍要仰望你的圣殿。”在这句

中，约拿相信他会从死里复活。他从小就读旧约圣经，我认为他是北国以色列众多的百姓之

一，忠心地下到耶路撒冷的圣殿中敬拜神。以色列人知道所罗门的圣殿是敬拜永活真神的地

方。约拿说：“我仍要仰望你的圣殿。神会再次兴起我。” 

 

“我从你眼前虽被驱逐，”这句中的“你眼前”意指神的看顾和保守。尤其是约拿说要仰望神

的圣殿，更是表现出他在挫折中坚信神的存在，和恩惠的信心呼求。可见惟有对神的盼望，

才能使置身死亡与痛苦中的人加添力量。以赛亚书 40:31 说：“但那等候耶和华的必从新得力。

他们必如鹰展翅上腾；他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。” 
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约拿书 2:5 记载约拿说：“诸水环绕我，几乎淹没我；深渊围住我；海草缠绕我的头。” 

 

“诸水环绕我，几乎淹没我；”这句意思是：“我被水浸透了。” “深渊围住我；海草缠绕我

的头。”从这句中，有学者推断：这个海怪可能吃了一大堆海草。曾经有人从太平洋海岸拉出

来的海草有二十五尺长。这个海怪的肚子里都是海草！约拿说：“我下到鱼的肚子里，这些水

草缠绕我的头。”你认为约拿所描写的，是他在鱼肚子里度假吗？我不这样想，我认为约拿是

要告诉我们，他进到深渊，他死了。 

 

“诸水环绕我，几乎淹没我；”是指因落水而陷入岌岌可危的状态，表明若没有神的帮助，就

无法获救。有学者指出，“海草缠绕我的头。”这句表明约拿被扔到大海之后有可能不是立即

被大鱼所吞，而是先沉到海底被海草缠住，几乎要窒息而死。约拿的四周都是水，他成了海

的囚犯，约拿描述说：“诸水环绕我，几乎淹没我；深渊围住我；”甚至海草都缠绕住他。无

论约拿如何挣扎，总无法从这水牢逃脱，溺死似乎是必然的。神之所以把约拿推到死亡的边

缘，就是为了让他明白自己没有能力救自己。醒悟到自己的无力是渴望神拯救的第一道关口。 

 

约拿书 2:6 记载：“我下到山根，地的门将我永远关住。耶和华─我的神啊，你却将我的性命

从坑中救出来。” 

 

“我下到山根，地的门将我永远关住。”这是非常有趣的翻译，是古时候对死亡的说法。“地

的门将我永远关住。”在这句中，约拿是指死亡之门。约拿向神呼求说：“耶和华─我的神啊，

你却将我的性命从坑中救出来。”这里的“坑”原文是“朽坏”的意思，“朽坏”就是死亡。根

据使徒行传 2:25-31 的记载，使徒彼得在五旬节的讲道就用了这个字，他说主耶稣的“肉身也

不见朽坏”。主耶稣的神迹就是祂死的时候，不见朽坏，这是指祂的身体没有朽坏。约拿的经

历和主耶稣的经历不同。约拿见到朽坏。在鱼肚子中三天三夜，他的身体已经开始朽坏。 

 

在闪族文化中，“坑”通常是指死人的领域。约拿终于承认如果没有神的救拔，自己与死人无

异。 

 

“你却将我的性命从坑中救出来。”这节经文，我认为就是约拿所作的宣告：他死过。这里的

神迹是复活的神迹，比一个人在鱼的肚子里存活三天三夜的神迹更大。旧约圣经中的这卷书

教导耶稣基督的复活，这是很重要的。复活是我们救恩的两根柱子之一，教会这艘方舟的根

基，就是建立在基督的死和复活上。基督的死和复活在旧约都有教导，约拿书这卷书就是象

征基督的复活。 

 

约拿书 2:7 记载约拿说：“我心在我里面发昏的时候，我就想念耶和华。我的祷告进入你的圣

殿，达到你的面前。” 

 

我认为这节经文的解释是：当约拿被鱼吞了的时候，他很害怕，他发现自己正往下掉，通过

了鱼的食道，他立刻开始呼求神，求神救他。约拿说：“我心在我里面发昏”，至少过了五分

钟，约拿才失去了意识，但在失去意识之前，他说：“我就想念耶和华。”这是他的祷告。别

再说他在第三天才祷告，别再说在他被困在鱼肚子里三天，经过反省之后他才祷告！约拿说，

他的灵魂被淹没了，现在他说他的心在他里面发昏，意思是他在鱼肚子里失去了知觉。约拿

继续说：“我的祷告进入你的圣殿，达到你的面前。”在他陷入无意识之前，在死亡临到之前，

他已经祷告。 

 

“发昏的时候”，这句字面的意思是被“覆盖的时候”、“被凌驾的时候”表明身心灵都已精疲

力尽。诗篇 142:3 记载：“我的灵在我里面发昏的时候，你知道我的道路。在我行的路上，敌
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人为我暗设网罗。” 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再作说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


